
‭Preencha‬ ‭todos‬ ‭os‬ ‭campos‬ ‭com‬ ‭atenção.‬ ‭As‬ ‭informações‬ ‭recolhidas‬ ‭serão‬ ‭tratadas‬ ‭com‬
‭confidencialidade, exclusivamente para efeitos de recrutamento.‬

‭Dados Pessoais:‬

‭●‬ ‭Nome completo:‬
‭_______________________________________________‬

‭●‬ ‭Data de nascimento:‬‭____ / ____ / ______‬
‭●‬ ‭N.º de Cartão de Cidadão / BI:‬‭___________________________‬
‭●‬ ‭NIF:‬‭___________________________‬
‭●‬ ‭NISS (opcional):‬‭___________________________‬
‭●‬ ‭Morada completa:‬

‭   ____________________________________________________‬

‭    ____________________________________________________‬

‭●‬ ‭Código postal:‬‭________ – _______‬
‭●‬ ‭Telefone/Telemóvel:‬‭___________________________‬
‭●‬ ‭Email:‬‭______________________________________‬

‭Habilitações Literárias:‬

‭●‬ ‭Grau de ensino: ☐ 1.º ciclo ☐ 2.º ciclo ☐ 3.º ciclo ☐ Secundário ☐‬
‭Licenciatura‬

‭●‬ ‭Área de formação: __________________________________________‬

‭Experiência Profissional:‬

‭●‬ ‭Função/Profissão atual ou mais recente:‬
‭________________________________‬

‭●‬ ‭Principais funções desempenhadas:‬

‭    ____________________________________________________‬

‭    ____________________________________________________‬

‭(Em caso de mais experiências, anexe o seu‬‭Curriculum Vitae‬‭.)‬



‭Área(s) de Candidatura:‬

‭☐ Apoio Domiciliário‬

‭☐ Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI)‬

‭☐ Enfermagem‬

‭☐ Auxiliar de ação médica‬

‭☐ Serviços de Reabilitação‬

‭☐ Cozinha e Refeitório‬

‭☐ Limpeza e Higiene‬

‭☐ Serviços Administrativos‬

‭☐ Outras: _____________________________________‬

‭Possui carta de condução?‬

‭☐ Sim ☐ Não‬

‭Outras informações relevantes (formações, disponibilidade,‬
‭motivação, etc.):‬

‭Documentos a anexar:‬

‭☐ Curriculum Vitae‬

‭☐ Cópia do documento de identificação‬

‭☐ Certificados de habilitações‬

‭☐ Outros (especificar): ___________________________________‬


